Атрибуты: шары, избушка, письмо от зайчика, фонограммы мелодия + шум леса, плоскостные цветы, тоннель, скамейку, дугу, кирпичики, игрушечные овощи и фрукты, корзинки, платок, обручи.
Зал украшен шарами, возле стены стоит избушка, дети младших и средней группы входят в зал и садятся.
Инструктор по ф/к: Здравствуйте ребята. Сегодня у нас праздник, «День здоровья». Здоровье – это дар, который мы с вами должны беречь, чтобы всегда быть веселыми, сильными и красивыми. Ой, ребята, смотрите, к нам на воздушном шарике прилетело письмо. От кого же оно?

Письмо:

«Здравствуйте, ребята! Пишет вам зайчик Веня. Я уже давно собираюсь прийти к вам в гости, но никак не получается. То насморк одолеет, то ангина, а мне бы так хотелось с вами поиграть»

Инструктор по ф/к: Ребята, зайчик Веня часто болеет. А давайте мы отправимся к нему в гости и расскажем, что нужно делать, чтобы быть здоровыми. Вы готовы? Тогда в путь!
Звучит музыка, дети друг за другом шагают по залу, повторяя действия инструктора по ф/к
Игровая гимнастика.

Шли по узенькой дорожке наши маленькие ножки,

Руки тоже помогали, все махали да махали.

Остановка. Сели. Встали. Снова дружно зашагали.

Хлынул ливень, грянул гром. Мы на цыпочках идем.

Отряхнули руки, ноги, не устали мы с дороги.

Превратились дети в мишек,

Прогуляться мишки вышли,

Бурые, мохнатые, мишки косолапые.

Превратились в петушков,

Ножки поднимаем

песню распеваем

«Ку-ка-ре-ку, ку-ка-ре-ку», - 

Превратились все в лошадок,

и теперь спешим, спешим,

на лошадках, на лошадках, 

Резво скачут малыши.

Побежали наши ножки,

Побежали по дорожке,

И пока мы не устанем, 
Мы бежать не перестанем

(Пока дети шагают, разложить плоскостные цветы), звучит шум леса
Инструктор по ф/к: Прибежали на полянку, остановились, а на полянке столько цветов расцвело. Давайте немножко отдохнем и понюхаем цветочки. (Восстановление дыхания).
Дыхательное упражнение «Вокруг цветочки» 
(Расставить тоннель, скамейку, дугу, кирпичики)

Инструктор по ф/к: Но пора отправляться в путь, ведь нас ждет зайчик. Но дорога предстоит нелегкая. Нам нужно пролезть под деревьями (тоннель), по мостику через речку (скамейка), проползти под стволом дерева (дуга), переправиться через болото (кирпичики).
Дети друг за другом преодолевают полосу препятствий, выстраиваются полукругом у дома зайчика.
Инструктор по ф/к: Вот мы и пришли к зайчику. Стучит в домик. Зайчик немного погодя выходит из домика.
Зайчик (чихает и кашляет): Здравствуйте, ребята! А я все болею да болею. Спасибо, хоть вы меня навестили. А у вас сегодня праздник?

Инструктор по ф/к: Сегодня в нашем детском саду «День здоровья».
Зайчик: А что это такое – детский сад?
Ребёнок:     Детки в садике живут,
 

 Здесь играют и поют,
 

 Здесь друзей себе находят,
 На прогулку с ними ходят.
 

 Вместе спорят и мечтают,
 Незаметно подрастают.
 Детский сад — второй наш дом,
 Так тепло, уютно в нем!
Зайчик: У вас, наверное, очень интересно. А вы тоже часто болеете?

Инструктор по ф/к: Мы заботимся о своем здоровье, и чтобы не болеть -  каждое утро делаем зарядку.
Зайчик: А меня научите?
Инструктор по ф/к: Конечно, смотри и повторяй.
Общеразвивающие упражнения «Зайчики» 

Гляньте, детки, на лужок,

Встали заиньки в кружок.

Не хотят болеть зайчишки –

Делают зарядку.

Повторяют ребятишки

С ними по порядку.

 

1. Зайки сели на качели,

Покачаться захотели.

Вверх и вниз, вверх и вниз –

Прямо в небо понеслись. (качают руками вперед, назад)
 

2. Посмотрите, как же ловко

Зайцы спрятали морковку.

Показали и опять –

Той морковки не видать (прячут руки за спину и вытягивают вперед)

 

3.Наклоняемся вперед –

Каждый пусть морковь сорвет

Хлоп – раз, еще раз,

Урожай большой у нас. (наклоняются и хлопают внизу)

 

4. На спине лежат зайчишки,

Все зайчишки-шалунишки,

Ножки дружно все сгибают

По коленкам ударяют. (лежа на спине – сгибают ноги в коленях и ударяют по коленям кулачками)

 

5. Раз, два, три, четыре, пять,

Зайки начали скакать

Зайки начали скакать –

Как бы зайкам не устать.

 

Одуванчики летят,

Нос щекочут у зайчат.

Дуйте-ка на них, ребята,

Отдохнут пускай зайчата.
Дыхательное упражнение «Подуй на одуванчик»
И.п.: дети стоят или сидят.

Делает глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух.

 (Разложить игрушечные овощи и фрукты)

Зайчик: Как здорово! Теперь я каждое утро буду делать зарядку!
Инструктор по ф/к: А ещё наши ребята знают много стихов о здоровье.
Дети:
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня. 

Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!

Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.

У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.

Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе: 
Одеваться по погоде!

Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!

Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!
Инструктор по ф/к: Правильно сказано, чтобы не болеть надо кушать овощи и фрукты – в них содержится много полезных для здоровья веществ – витаминов.
Зайчик: Овощей и фруктов я много нарастил, вот уж и осень, пора их собирать, а я все болею.

Инструктор по ф/к: А дети тебе помогут. Поможем ребята!!!

Игра «Собери овощи и фрукты»
Зайчик: Вот спасибо, вот молодцы! Хотите, и вас угощу?
Дает инструктору по физической культуре грязную морковку.

Инструктор по ф/к: Ребята, смотрите какая грязная морковка!
Зайчик: Вы ешьте, и не обращайте внимания – в желудке помоется!
Инструктор по ф/к: Чтобы от микробов защититься водой и мылом нужно мыться,
А перед едой мыть фрукты, овощи водой. Эти простые правила помогут тебе не болеть. Вот посмотри, как умываются наши ребята, и повторяй за нами.
Игра «Умываемся»
Кран, откройся (имитируют открывание крана)

Нос, умойся (поглаживание новых пазух сверху вниз)

Мойтесь сразу оба глаза (моют глаза)

Мойся шейка хорошенько (трут шею)

Мойся, мойся, обливайся (имитируют обливание водой)

Грязь смывайся (стряхивают руки)

Инструктор по ф/к: Ну, и, конечно, чтобы не болеть, нужно обязательно заниматься физкультурой. Правда, ребята?
Зайчик: Я чувствую, что уже здоров
                И мне не нужно докторов!

                Со спортом буду я дружить 

                И здоровьем дорожить!

Чувствую себя на пять!
Очень я хочу играть!
Инструктор по ф/к: Поиграем с зайкой, ребята?
Игра «Догони зайку»

(Дети прыгают за зайкой из одного конца зала в другой)
Игра «Жмурки с зайкой»

(Зайке завязывают глаза и он ловит детей)              
Игра «Зайки в домики»

(По залу раскладываются плоские обручи, по сигналу дети ходят между обручами, при остановке музыки заходят в обруч)
Зайчик: Спасибо вам, ребята! Будьте всегда здоровыми и веселыми! (Зайчик уходит)
Инструктор по ф/к: Наш праздник подошел к концу. Пора отправляться в детский сад. 

Дети друг за другом шагают под музыку (обратно в детский сад)
Инструктор по ф/к: Вот ребята и закончился наш праздник Здоровья! До свидания!
